
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .یدکن یخوددار یهفته از تماس جنس 4به مدت   

 یحاملگ یایخارج کردن بقا یکه عمل شما برا یصورت در 

مجدد لازم است  یبه باردار یلانجام شده در صورت تما

 یتا رحم شما آمادگ یندازدب یرخأماه به ت 3خود را تا  یحاملگ

 مجدد حتماً یباردار یبرا یریگیمتصم کند و یدالازم را پ

 تحت نظر پزشک متخصص زنان انجام شود.

سقط انجام  ازهفته بعد  دو یمجدد حت یاست باردار ممکن 

از آن لازم است با پزشک خود مشورت  یریجلوگ یبرا .یردگ

 یاز باردار یریجلوگ یرا برا ینموده وروش مناسب ومطمن

 .ییدانتخاب نما

 
 

، گوشت قرمز )مانند: سرشار از آهن یبعد از کورتاژ از غذاها 

استفاده  کشمش سبز(، سبز یجاتسبز ،غلات، تخم مرغ، جگر

 یهاخود قرص یجبران کم خون برای یازدر صورت ن نموده و

ماه استفاده  3 شده توسط پزشک را به مدت یزآهن تجو

 .ییدنما

 :ییدلازم است به پزشک خود مراجعه نما یرموارد ز در

 تب .1

 یعیطب یروغ یادز ترشحات .2
 شکم یردر قسمت ز یادز درد .3
 یزیخونر افزایش .4
 بد بو ترشحات .5
 ..یرهوغ یحالی.ضعف.بیمثل سرد یعیطب یرحالت غ هرنوع .6

 

 :یدتوجه داشته باش
 توانیدیم شما ندارد و یدر روند زندگ یریتاث یچکورتاژ ه عمل

خود  یعاد ی زندگیمشکل یچهفته استراحت بدون ه یکبعد از 

 .یریدرا از سربگ
 

: دستور العمل کشوری مراقبت از  بیماران قلبی در بارداری، منابع
 زایمانزایمان و پس از 

 5041بهار –واحد آموزش سلامت  : تهیه و تنظیم
 : حسین زاده سوپروایزر آموزش سلامت

 زنان زایمانمتخصص _ ژیلا کفه:دکتر   مشاور علمی
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی

 

 

 

 جراحی کورتاژ در خودمراقبتی
 راهنمای بیمار

 
 

از طریق  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 ذیل تماس بگیرید:

 245داخلی _ 53622364شماره تلفن 

 چهارشنبه –دوشنبه   -روزهای شنبه 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 
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 کورتاژ چیست؟

عمل  ینا یندگو یبافت آن را کورتاژ م یهکردن دهانه رحم تخل باز
 یا یصتشخ یبرا یتواندزنان است و م یهاعمل ینتریعاز شا یکی

 باشد. یزیدرمان خونر

 یست؟زنان چ یرطبیعیغ خونریزی
داشته باشد که  یزن ممکن است مشکلات یکمختلف  یطشرا در

 یرغ یزیگردد خونر )مهبل( نژوا از یرطبیعیغ خونریزی منجر به
ما  شود که در زمان خارج از انتظاریگفته م یزیبه خونر طبیعی
 .یافتداتفاق ب

 زنان یرطبیعیغ یزیخونر موارد
 یاز تماس جنس بعد .1
 بعد ازآن یا گیئسیا هنگام .2
 ینیبه صورت لکه ب یقادگ یدو دوره  ینب در .3
 یاول حاملگ ی یمهدر ن یزیخونر یااز واژن  یخون ترشح .4
همراه با دفع  یادبافواصل منظم وحجم ز یقاعدگ خونریزی .5

 لخته

 

 یقبل از عمل جراح یها یهتوص
 ید.نخور یزیساعت قبل عمل چ 8 

قبل از عمل  یستن یاورژانس یلیعمل شما خ یکهصورت در 

لازم  و یدواحتمال عفونت استحمام کن یآلودگ کاهشی برا

 .شود یدهتراش یجراح قبل از، عمل یهناح یاست موها

، سر یرهگ ی،اجسام فلز، آلاتزیوررفتن به اتاق عمل  از قبل 

 ید.را خارج کن یرهغ و یدندان مصنوع، لنز

 یدخود را در آور هاییر و جورابلباس ز یحت، هالباس یکلیه 

 ید.اتاق عمل را بپوش لباس مخصوص و

 ید.خود را پاک کن یشآرا ها وناخن لاک 

 ید.کن یهاز خروج از بخش ادرار خود را تخل قبل 

 کورتاژ یجراح مراحل
 یایهناح یحس یب یا یعموم یهوشیضمن ب کورتاژ عمل

 آسان به رحم شما را در یدسترس یبرا و شودیانجام م

 .دهند یم قرار یمناسب یتوضع

 

 

 .کنندیابتدا دهانه رحم را متسع )باز(م 

 یمحصولات حاملگ سقط است. یزیکه علت خونر یصورت در 

 .نمایندیرا خارج م

نامعلوم است از بافت دهانه رحم و رحم  یزیعلت خونر اگر 

 .دارند یبرم (یوپسینمونه )ب

 یکاوممکن است ، یافترا یمشکوک یهپزشک شما ناح اگر 

 .آن را خارج کند یهمه یابخش 

شناس بافت را  یبآس یک. فرستندیم یجهت پاتولوژ را نمونه 

 یگرد یاتا سرطان  کندیم یشآزما یکروسکوپم یرز

 دهد. یصرا تشخ یاحتمال یهایماریب

 

 یبعد ازعمل جراح یها توصیه
و برداشتن اجسام  ینسنگ یاز عمل از انجام کارها بعد 

 .یدکن یخوددار ینسنگ
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